
がまんします！

小児の嘔吐症について
大川総合病院　小児科外来

＊知っておきたい基本的知識
（１） 嘔吐の病態生理

小 児 期 に は 、 各 種 疾 患 に 伴 っ て 嘔 吐 が 起 き ま す 。 嘔 吐 を 起 こ す 刺

激 は 、 咽 頭 ・ 舌 根 ・ 胃 粘 膜 な ど か ら 主 に 発 生 し ま す 。 こ の 時 、 自 律

神 経 症 状 を 一 緒 に 伴 い ま す 。 例 え ば 、 交 感 神 経 症 状 と し て は 悪 心 と

呼 ば れ る 顔 面 蒼 白 ・ 冷 汗 ・ 頻 脈 ・ 全 身 虚 脱 感 ・ よ だ れ な ど が 、 副 交

感 神 経 症 状 と し て は 胃 腸 の 緊 張 や 運 動 を 増 大 さ せ 、 げ っ ぷ ・ 腸 管 痙

攣 ・ 排 便 反 射 な ど が 起 こ り ま す 。

つ ま り 、 風 邪 で の ど が 腫 れ た と き や 胃 腸 炎 を 起 こ し た と き に 嘔 吐 反

射 と し て 吐 き 気 や 嘔 吐 を 伴 い ま す 。

ま た 、 新 生 児 期 ・ 乳 児 期 早 期 に は 、 消 化 器 管 の 未 熟 性 か ら 生 理 的 に

嘔 吐 す る 事 も 多 い の で す （ 胃 ・ 食 道 逆 流 現 象 ） 。 咳 に 伴 う 嘔 吐 も み

ら れ ま す 。

（ 2 ） 重 篤 な 嘔 吐 と は .

頻 回 の 嘔 吐 に よ り 脱 水 症 ・ 全 身 虚 脱 を き た し た も の 。 吐 物 が 緑 色

の 胆 汁 様 あ る い は 血 性 ・ コ ー ヒ ー 残 渣 様 を 示 す も の 。 内 臓 障 害 （ 肝

胆 道 系 疾 患 ・ 腎 疾 患 ・ 中 枢 神 経 系 疾 患 ） に 伴 う も の 。

（ ３ ） 嘔 吐 時 の 基 本 的 処 置

嘔 吐 の 直 後 で は 、 し ば ら く 絶 食 期 間 を 置 き ま す 。 3 - 6 時 間 ぐ ら い

が 目 処 に な り ま す 。 そ の 後 に 、 少 し ず つ 必 要 最 低 限 の 水 分 と 電 解 質

（ イ オ ン 飲 料 ） を 補 給 し 、 安 静 に 努 め て 下 さ い 。 鎮 吐 剤 を 併 用 す る

と 効 果 的 で す 。

注 意 点

→ 嘔 吐 時 に は 喉 の 渇 き が 強 く な り 、 引 き 続 き 飲 み 物 を 欲 し が

り ま す 。 嘔 気 が 治 ま る 前 に 与 え 続 け る と そ の 事 が ま す ま す

嘔 吐 を 誘 発 し 、 全 身 状 態 を 悪 化 さ せ ま す 。

→ 絶 食 期 間 を 十 分 に と り 、 胃 腸 を 休 ま せ た ほ う が 結 果 と し て

嘔 吐 を 早 く 鎮 め て く れ ま す 。

→ ぐ っ た り し て 脱 水 症 状 を 伴 う と き に は 輸 液 が 必 要 で す 。 　

早 め に 小 児 科 へ 受 診 し ま し ょ う 。
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